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Provoz na tietim dvorci v hale zahajen

Povedlo se! Tretiho listopadu byl zahajen
provoz na tfetim dvorci. Od zahajeni praci
v cervenci tohoto roku uplynuly necelé
Ctyfi mésice a zacalo se hrat. Zatim na
dvorci nasli utocisté badmintonisté, ale az
se polozi novy DECOTURF, a to na
véechny tfi dvorce, budou kurt vyuzivat
prfedevSim tenisté. Slava zadna nebyla,
ale uvedeni do provozu oslavime 18. pro-
since na tradi¢nim predvanocnim vecirku.
Hala v ptvodnim provedeni byla postave-
na pred deviti roky a je to stavebni unikat.

Dvorce totiz lezi na stfeSe kancelarského
objektu. Pro ten tfeti se musely vybudovat
piloty, zabetonovat sloupy a teprve na
nich lezi konstrukéni deska. Délka tietiho
dvorce splfiuje vSechny technické para-
metry, jeho délka je 36m. Prezident klubu
Jaroslav Kalat fika: ,...Bylo to jednodu-
ché, nic mimofadného. Po postaveni
dvorce jsme polozili strechu, premistili
obvodovou sténu, zvétsili kapacitu Sa-
ten a hraje se...” Pro prezidenta to bylo
zdanlivé jednoduché, protoze je od pfiro-
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dy stavar. Méalokdo vi, ze kdysi pracoval
sedm let u jedné z nejvétSich ceskoslo-
venskych stavebnich firem (IPS Praha) ja-
ko stavbyvedouci a hlavni stavbyvedouci.
Ve statnim podniku Léciva byl Sest let od-
povédny za nové investice. Je absolven-
tem strojni primyslovky a jen néktefi
z pratel védi, ze pravé u IPS mél Fidit prv-
ni mechanizovany &tit na budovani kolek-
tord pod Prahou. Nejdulezitéjsi ze vSeho
ale je, ze pro v8echny hrace se v klubu
opét zlepsily podminky pro zimni trénink.

C.T.L. PRAHA s.r.0.
stavebni firma

Détska skolicka ma u nas zelenou

S trenérem tenlsoveho potéru Jarosla-
vem Cerméakem (na snimku vpravo naho-
fe) jsem si povidal o slozité praci s ne-
jmens$imi. Jaroslav ma bohaté trenérské
zkuSenosti, pfed lety byl dokonce prvnim
Ceskoslovenskym trenérem, ktery dlou-
hou dobu pracoval i v Anglii pro tamni te-

nisovou asociaci. Rika: ,,...Letosni rok je
pro nas mimoradny. Pfihlasilo se nam
31 déti, pravidelné chodi 25 - 27, jsou
rozdéleny do dvou skupin a jejich vy-
chovou jsou mimo mé povéreni jesté
Lenka Kuncikova a Karel Hrdlicka. Prv-
ni mésic zasadné pracujeme s détmi
bez raket. Rok je rozdélen na zimni
(15. 10. - 15. 4.) a letni obdobi (1. 5. —
15. 10.), o prazdninach maji déti volno.
Pfichazeji k nam dvakrat tydné, vzdy

na jednu hodinu. Nejméné jednu treti-
nu ¢asu vénujeme kondici, hram
a obratnosti. Trikrat do roka pfipravu-
jeme pro déti pravidelné testy. Nékteré
déti trénuji v zimé jen jednou. Maji tre-
ba jesté jiny sport, nebo jim brani ro-
dinné divody, tfeba i finanéni. Z celko-
vého mnozstvi jich béhem vyuky
odchazi tak Sest. V letech 1998-2000
jsme ziskali déti malo, z leto$niho na-
boru mame radost. Déti jsou zpocatku
vyborné, snazivé, nad$ené, ale pozdéji
se nékterym nechce. Rodiéim dopo-
ruéujeme, aby je nenutili, vzdyt jesté
tréninkové souvislosti obtizné chapou,
c¢asem se déti vrati. Bohuzel je smut-
nou skute¢nosti, Ze populace péti az
sedmiletych déti maji problémy s udr-

Zenim rovnovahy, jsou neobratné, chy-
bi jim trpélivost, déla jim velké potize
synchronizace pohybu rukou a nohou
a jsou u nich velké rozdily v mentalité
a ve schopnosti chapat. Jsme si védo-
mi toho, ze kazdé dité je uz ve 4-5 le-
tech osobnosti, nelze je do ni¢eho pie-
spfili§ nutit a pak, déti se témér kazdé
tfi mésice v dovednostech méni. Musi-
me mit trpélivost, davame jim ¢as na
odpoéinek a hrani. A tak déti éasem
zacnou chapat, co od nich vlastné
chcete a zaénou vas respektovat.
V ranném véku jsou déti velmi indivi-
dualni. V Sesti letech zacinaji pomalu
hrat, na fadu pfichazi minitenis a mezi
7-8 rokem je smérujeme do pfipravky
nebo pro individualni trénink. Ale
i v tomto véku davame pozor na preti-
Zeni, doporucujeme nepiehanét hrani
setl i gaml. S normalnimi mici trénu-
jeme opatrné. U déti mezi 7-9 rokem
doporucujeme hrani zapast v tymech,
ale odmitame hrani o body a umisténi.
Déti z toho maji jesté
malo rozumu a zbytec-
ny spéch jejich rozvoji
neposlouzi.  Nejtézsi
ale byva prvni rok
v mladS$ich zacich. Los
jim na turnajich zpravi-
dla pfisoudi nasazené
hrace, porazka vétsi-
nou stiha porazku. Ta-
dy je tfeba dité nejvic
podrzet. Timto obdo-
bim si ale musi projit
vSichni a je vétSinou
jedno, jestli tfeba byli
v minitenisu nebo ba-
bytenisu  mimoradné
uspésni.“
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