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Provoz na třetím dvorci v hale zahájen

Dětská školička má u nás zelenou

C.T.L. PRAHA s.r.o.
stavební firma

Povedlo se! Třetího listopadu byl zahájen
provoz na třetím dvorci. Od zahájení prací
v červenci tohoto roku uplynuly necelé
čtyři měsíce a začalo se hrát. Zatím na
dvorci našli útočiště badmintonisté, ale až
se položí nový DECOTURF, a to na
všechny tři dvorce, budou kurt využívat
především tenisté. Sláva žádná nebyla,
ale uvedení do provozu oslavíme 18. pro-
since na tradičním předvánočním večírku.
Hala v původním provedení byla postave-
na před devíti roky a je to stavební unikát.

Dvorce totiž leží na střeše kancelářského
objektu. Pro ten třetí se musely vybudovat
piloty, zabetonovat sloupy a teprve na
nich leží konstrukční deska. Délka třetího
dvorce splňuje všechny technické para-
metry, jeho délka je 36m. Prezident klubu
Jaroslav Kalát říká: „…Bylo to jednodu-
ché, nic mimořádného. Po postavení
dvorce jsme položili střechu, přemístili
obvodovou stěnu, zvětšili kapacitu ša-
ten a hraje se…“ Pro prezidenta to bylo
zdánlivě jednoduché, protože je od příro-

dy stavař. Málokdo ví, že kdysi pracoval
sedm let u jedné z největších českoslo-
venských stavebních firem (IPS Praha) ja-
ko stavbyvedoucí a hlavní stavbyvedoucí.
Ve státním podniku Léčiva byl šest let od-
povědný za nové investice. Je absolven-
tem strojní průmyslovky a jen někteří
z přátel vědí, že právě u IPS měl řídit prv-
ní mechanizovaný štít na budování kolek-
torů pod Prahou. Nejdůležitější ze všeho
ale je, že pro všechny hráče se v klubu
opět zlepšily podmínky pro zimní trénink.

S trenérem tenisového potěru Jarosla-
vem Čermákem (na snímku vpravo naho-
ře) jsem si povídal o složité práci s ne-
jmenšími. Jaroslav má bohaté trenérské
zkušenosti, před lety byl dokonce prvním
československým trenérem, který dlou-
hou dobu pracoval i v Anglii pro tamní te-
nisovou asociaci. Říká: „…Letošní rok je
pro nás mimořádný. Přihlásilo se nám
31 dětí, pravidelně chodí 25 – 27, jsou
rozděleny do dvou skupin a jejich vý-
chovou jsou mimo mě pověřeni ještě
Lenka Kunčíková a Karel Hrdlička. Prv-
ní měsíc zásadně pracujeme s dětmi
bez raket. Rok je rozdělen na zimní
(15. 10. – 15. 4.) a letní období (1. 5. –
15. 10.), o prázdninách mají děti volno.
Přicházejí k nám dvakrát týdně, vždy

na jednu hodinu. Nejméně jednu třeti-
nu času věnujeme kondici, hrám
a obratnosti. Třikrát do roka připravu-
jeme pro děti pravidelné testy. Některé
děti trénují v zimě jen jednou. Mají tře-
ba ještě jiný sport, nebo jim brání ro-
dinné důvody, třeba i finanční. Z celko-
vého množství jich během výuky
odchází tak šest. V letech 1998-2000
jsme získali dětí málo, z letošního ná-
boru máme radost. Děti jsou zpočátku
výborné, snaživé, nadšené, ale později
se některým nechce. Rodičům dopo-
ručujeme, aby je nenutili, vždyť ještě
tréninkové souvislosti obtížně chápou,
časem se děti vrátí. Bohužel je smut-
nou skutečností, že populace pěti až
sedmiletých dětí mají problémy s udr-

žením rovnováhy, jsou neobratné, chy-
bí jim trpělivost, dělá jim velké potíže
synchronizace pohybu rukou a nohou
a jsou u nich velké rozdíly v mentalitě
a ve schopnosti chápat. Jsme si vědo-
mi toho, že každé dítě je už ve 4-5 le-
tech osobností, nelze je do ničeho pře-
spříliš nutit a pak, děti se téměř každé
tři měsíce v dovednostech mění. Musí-
me mít trpělivost, dáváme jim čas na
odpočinek a hraní. A tak děti časem
začnou chápat, co od nich vlastně
chcete a začnou vás respektovat.
V ranném věku jsou děti velmi indivi-
duální. V šesti letech začínají pomalu
hrát, na řadu přichází minitenis a mezi
7-8 rokem je směrujeme do přípravky
nebo pro individuální trénink. Ale
i v tomto věku dáváme pozor na přetí-
žení, doporučujeme nepřehánět hraní
setů i gamů. S normálními míči trénu-
jeme opatrně. U dětí mezi 7-9 rokem
doporučujeme hraní zápasů v týmech,
ale odmítáme hraní o body a umístění.
Děti z toho mají ještě
málo rozumu a zbyteč-
ný spěch jejich rozvoji
neposlouží. Nejtěžší
ale bývá první rok
v mladších žácích. Los
jim na turnajích zpravi-
dla přisoudí nasazené
hráče, porážka větši-
nou stíhá porážku. Ta-
dy je třeba dítě nejvíc
podržet. Tímto obdo-
bím si ale musí projít
všichni a je většinou
jedno, jestli třeba byli
v minitenisu nebo ba-
bytenisu mimořádně
úspěšní.“
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